Grundlagen
Sanskrit
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Das Alphabet

Vokale graoro IMTHT A g i _Eng_u Shu AR ﬁ%a‘-‘[r ()

r sonanz | sonanz (theor.)
r ist ein Silbentrager

Diphthonge -Q- e geht auf ai zuriick, e wird immer lang gesprochen
'Q- ai Lang-Diphthong, geht auf ai zuriick
Q‘T (0] Lang-Diphthong, geht auf au zurtick

ﬁ- au Lang-Diphthong, geht auf au zuriick

Verschlusslaute:

stimmlos stimmhaft Klassen-Nasal
Yglljat:lejrale) % k ®@ kh T g ¥ gh € n
Palatale I ¢ ® ch I j % jh A A
Corebrai) ¢t 8 th ¥ d & dh T p
Dentale d t ¥ th & d ¥ dh T n
Labiale Y p ®© ph &€ b Y bh H m
e Ty T oy @ 1 F

Sibilanten I § W g ¥H s

letater Laut =

(Hauchlaut)



Aussprache des Sanskrit

Das Devan ag arl- Sonanten | Konsonanten

kurze lange Diphthonge § stimmlos stimmlos stimmhaft | stimmhaft Nasale Semi- Zisch-
Vokale Vokale aspiriert aspiriert vokale laute

Gutturale

Blldung mit der
Kehle

Sl b |G| M| T | S| &

a ka kha ga gha na ha

-

Palatale

Bildung mit der
flachen Zunge
gegen den hinteren
Gaumen

AN EIEIEIEIELIERE:

i ca cha ja jha na ya $a

_./(nl

y

Retroflexe

Bildung mit der
Zungenspitze
gegen den oberen
Gaumen

|3 || || T | [

3]'3[ ta tha da dha na ra sa

- &

<]

Dentale 0

Bildung mit der
Zungenspitze
gegen die
Zihne

d|d|q || 4| S| 8

3?[ ta tha da dha na la sa

3| D 9| | dd | H | H | d

0 pa pha ba bha ma va

Labiale

Bildung mit den
Lippen

1 Lsla
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Aussprache des Sanskrit

kanthya :im Hals befindlich

Laryngale/ im hinteren Mund- und o
jihvamiiliya: zur Zungenwurzel
Gutturale Rachenraum .
gehorig
hart
Palatale am harten Gaumen und dem talavya: den Gaumen betreffend

Zungenrucken

mit der zuruck gebogenen
Retroflexe Zungenspitze und dem mardhanya: im Schadel gebildet
harten Gaumen

Zungenspitze an den oberen

A2 Dentalen Schneidezahnen dantya: an den Zahnen entstehend
V2 Labiale mit dgr Unterlippe und der dantausthya: an Zahnen und Lippe
Oberlippe entstehend
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Aussprache des Sanskrit

Latein. Sanskrit
Bewegung Laute
Term Term

Der weiche zu dem sich der hintere
velum kantha Gaumen im ; a, a, ka, kha, ga gha, na, ha
Zungenrucken bewegt.

Kehlbereich,
- Der harte gegen den sich der mittlere . . ~ .
palatum talu . i, T, ca, cha, ja, jha, fa, ya, Sa
Gaumen, Zungenrucken bewegt.

Der vordere gegen den die

zerebral murdha zurlickgebogene Zungenspitze r, T, ta, tha, da, dha, na, ra, sa
harte Gaumen, . .
gefuhrt wird.

gegen die die Zungenspitze

dentale danta Die Zahne, ) , T, ta, tha, da, dha, na, la, sa
bewegt wird
labiale osta leipb:;:en die zueinander gefiihrt werden u, 4, pa, pha, ba, bha, ma
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Aussprache des Alphabets

Deutsche Sprachbeispiele Sanskritbeispiele

TA a Affe avidya
STHT a Vater asana
g i Mitte citta
g T Flieder, Spiel M3
3 u  Mutter, Hund mudra
) G  Mut, tun kdrma
x*& r  engl. bird Krsna
A g pitfn
I Table, handle
U e Esel kena
E ai  Einzahl kaivalya
o Oma, rot osadhi
"Fﬁ' au Blau, Haus daurmansya
<h k  Muskat, Skat karma, kaivalya, kena, kusuma
[C] kh Kaffee, Kanu khaga, khadati
T g Galopp, Gabel gta, guru, gayatri,



Aussprache des Alphabets

Bl gh Flughafen, taghell ghanakala, ghika, megha
T : anga, astanga, ganga,
N Gesang, langer, gahgobheda
il C nature (engl.) cakra
E2 ch Charles, charm, charge Chandogya-Upanisad
ST | just, jungle jiva
/4% jh jeep jhalla
o fi canyon jAiana
t kataka,
e tn Retroflexe: katha
gibt es im Deutschen nicht, mit :
g h ; ida,
zuruck gebogener Zunge
T dh sprechen
/ot n prana
d t Tasse tapas, jagat,

q th Thalamus atha, katha,



ol ] 4 M 93 N o H 8§y

Aussprache des Alphabets

d Davos darsana, devata,

dh Feldhase dhana, dharana

n Natur, Name nadi

p Papier padma, pandita

ph Pavillon phala, phala

b Bach bala

bh Bhagavad Gita bha, bhakti, bhaga
m Malz, Mandel mantra, maya

y Jasmin yama, yantra, yoga
r ra (frankisch) ravi, radha, guru, rasa, raja,
I Land laksmi, lanka, I1la
\Y; Wasser vasanta, vayu, eva
S Schatten Siva

S wie vor mit zurtiick gebogener Zunge (Muschel) upanisad

S Sunday asana, samadhi

h Harmonie himalaya

m bon, encore samskara, ahimsa
h ...ch guruh, santih



Bet im Sanskrif

[Die vorletzte Silbe wird betont, ]

« wenn sie einen langen Charakter hat.

[Die drittletzte Silbe wird betont: ]

 wenn die vorletzte Silbe kurz ist.

[Die viertletzte Silbe wird betont: ]

« Die Betonung wandert noch weiter zum Anfang des Wortes,

wenn auch die drittletzte Silbe keinen langen Charakter hat.
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Betonung im Sanskrit

Zusammenfassung:

e \Von "hinten nach vorne" gehen.

e Mit der vorletzten Silbe beginnen: Wenn diese einen langen
Charakter hat (langer Vokal oder kurzer Vokal, dem zwei
Konsonanten folgen), liegt die Betonung dort.

e Sonst zur nachsten Silbe in Richtung Wortanfang wandern.
e \Wenn diese lang ist, liegt dort die Betonung usw. ...

e Sind alle Silben kurz, liegt die Betonung auf der ersten Silbe.



Die Regeln
des
Vedic Chant



Zitat Vivek Nath

Ein besonderes Merkmal der Sanskritsprache ist das
Element Zeit. Diese erschafft den Rhythmus, und in
diesem formiert sich die Welt. Da Konsonanten und andere
Nicht-Vokale keine Zeiteinheiten mit sich bringen, sondern
nur die Vokale Trager von Zeit sind, gilt es die Lange von
Vokalen exakt einzuhalten. Nur so kann sich die
Schwingung der Sanskrit-Sprache voll entfalten, viel mehr,
die Sprache ist nicht verstandlich, wenn die
Vokallangungen nicht akkurat eingehalten werden.



Wissen,
das uber Sprache ausgedruckt wird,
hat drei grundlegende Elemente:

>éabda>> den von sich >> physisch >
> al’tha>> die Bedeutung >> mental >
D sakti HugmIE ) wie
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Die sechs Elemente der Rezitation

Sanskrit Engl. Ubersetzung Deutsche Ubersetzung Bedeutung nach Prasad:
varna Syllables Buchstabe, Ton, Vokal, Kombination von Vokalen und Konsonanten eines
] Laut, Silbe, Wort, Lob, Alphabets. Die Bedeutung eines ausgesprochenen
Ruhm Wortes liegt in der Klarheit der Aussprache
svara Sound Schall, Stimme, Akzent, Die Tonlage, Stimmhohe ist wichtig, es gibt drei
Ton Tonlagen, denen strikt gefolgt wird:

udatta — hoch (elavated)
svarita — betont (accented)
anudatta — tief (unaccented)

matra measure of the sound Mal3, Ausdehnung, Lange oder Kurze der Vokale ist bedeutsam.

balam emphasis of the sound Kraft, Macht, stark, kraftig Manche Silben werden betont, um ihnen mehr
Gewicht fur die innere Bedeutung zu geben

sama uniformity of the sound GleichmaRigkeit, Trotzdem ist auf eine GleichmaRigkeit innerhalb der
Genauigkeit, richtiges Mald Hohen und Tiefen zu achten

santana Juxtaposition Nebeneinanderstellung Der freie Fluss der Silben ist ein lebendiger Faktor,
ein ununterbrochener Fluss der inneren Gefuhle und
eine Entwicklung der Ideen.
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17.10.2023

Rezitation bei Patanjali

I,27

d& did<h: JUd: 11 R9 |l

tasya vacakah pranavah

P ranava ist jenes Wort, welches Isvara symbolisiert.

1227 tasya vacakah pranavah

tasya dessen (I§varas)

vacaka Wortsymbol

pranava (wortlich) das prachtig Neue, Frische / ein Symbol, welches immer

seine urspriingliche Reinheit wahrt (»Om« ist das klassische Bei-
spiel fiir ein Pranava)

Erlduterung: Benannt wird das GroB3e Vollendete Selbst durch Wortsymbole.

© Veronika Karl und Monika Mayer
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17.10.2023

Rezitation bei Patanjali

1.28

TSI HIEAH 11 5 |l
taj japastadarrhabh& vanam

Die geistige Verschmelzung mit der Vorstellung von I$vara, verbunden mit
dem meditativen Wiederholen von Pranava [dem Wort, das ISvara symboli-

siert], fithrt zur Hingabe.

1.28 tat-japah tad-artha-bhavanam

tat des (Pranava)

japa durch Japa — besinnendes Wiederholen (laut, murmelnd oder men-
tal)

tat des (Isvara)

artha Inhalt / Sinn

bhavana Besinnen bis zur Verschmelzung / unaufhérliches Verbundensein mit

einer Vorstellung

Erlduterung: Die Annaherung an das GroBe Vollendete Selbst erfolgt durch leiden-
schaftliche und hingebungsvolle Vorstcllung bei gleichzeitigem Tonen eines Wort-

symbols.
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17.10.2023

Rezitation bei Patanjali
4.1

T A=A reqHTT: g 19

janmau.yadh1'manr:mmpassamc"ldhijc"ib s."ddha)/al_i

WUbernatiirliche Krifte kénnen angcboren sein oder durch Heilpflanzen, Re-

zitation, Askese oder denYogaweg erworben werden.

4.1 janma-osadhi-mantra-tapah-samadhijah siddhayah
siddhi tibernatiirliche Kraft

janma Geburt / Herkunft

osadhi Heilpflanze

mantra die Anwendung von Mantras

tapas Askese / Kasteiung

samadhi (bezieht sich auf den) Yogaweg

ja geboren aus

Erlduterung: Menschen kommen zu klaren Erkenntnissen durch ihre Vcrnnlugunl,l‘,
durch gezielte Aufnahme von Speisen und Krautern, durchTrance herbeiftihrendes

Rezitieren, durch asketische Lauterungsprozesse und durch denYogaweg,
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Rezitation

— udatta

* der Hochton

— anudatta

o der Tiefton

— svarita

* der Grundton;
« er wird nicht gekennzeichnet

— nighatta

» der Hochton setzt erst nach der halben VVokaldauer ein,
 d.h. eine zweifache gleichmafig Tonabfolge




Silbenlange matra

/'

eailiurl am ah

jeweils einschlagig <

jeweils zweischldgig <

jeweils dreischligig < @ ° al au om

S
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Weitere Regeln des Vedic Chant

Prakrti

Il,

Tl'UTF_';!i F":ﬂ w-lq%}:\/m l -“TUTHT | gmmnam l

I R PR
gananarm tva ganapatigrithavamahe |

samhita

Il,

| Al | tva |
T | ganapatim |
e | havamahe |

pada

J]U

g

AT | gananar tod |

sl ‘TUW% | tva ganapatirit |
‘TUT‘T%V@W% | ganapatzgmlmvamahe |

17.10.2023

krama
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17.10.2023

Weitere Regeln des Vedic Chant
vikrti - jata

12211 2 =2°33:22 3 =3 443 34

I, I, I,
OTTT T T ?_TUTFﬂ TOTTT 1 |

T A .
gananam tva toda gananam gananam tod |

ajjmﬁ%ﬂvﬁ%mawmﬁﬁl

tvd ganapatin ganapatin tva tva ganapatim |

T | %mmwﬁ%wﬁm|

gc_mapéztigmhavﬁmahe havamahe gc_mapclitim g@naptlztigmhavﬁmahe |

© Veronika Karl und Monika Mayer
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Weitere Regeln des Vedic Chant
vikrti - ghana

1 2421123321 123-2332234432234-

I, I, I, T I, I,
[OTHE oL o= TOTT VIO sl _‘IUIE”%'I _‘IUICIR"I oS HVTT ST o

‘IUqu e
I il I . | _
ganandri tod tva gananam gananam tva ganapatir ganapatim tod

i I o
gananam gananar tva ganapatim |

P | | s
ol _‘IUIQR_‘I _‘IUIQié ol oAl _‘IUIQ%-\"EEHH% EdTHg _‘IUIClié odl odl
|
Tl XETHE |
toa gn_mapzztin’z ggnapflztim toa toa ggnapéztigﬁzhavﬁmahe havamahe

ggnap&tim tva tva gc_u;zapflztigmhavamahe |
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Welitere
Regeln
des Vedic
Chant

Beispiel

17.10.2023

|| Sivapaficaksari-mantrah ||

Il samhita-pathah ||

I I
orh namah $ivaya ca ||

|| krama-pathah ||

I | I
orh namah $ivaya | §ivaya ca ||

|l jata-pathah ||
I I I I
orm namah $ivaya éivaya namo namah Sivaya |
o — ! F s — ; ” . — !
divaya ca ca Sivaya Sivaya ca ||
Il ghana-pathah ||
* : - : #* e ! £ —_ .
om namah $ivaya Sivaya namo namah Sivaya ca ca
§ivaya namo namah $ivaya ca |

I
§ivaya ca ca Sivaya Sivaya ca ||
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Die drei (vier) Formen von japa

manasa

* nach Feuerstein: geistig-mental
* nach Swami Sivananda: geistiges Wiederholen
* nach Mittwerde: Wiederholen in Gedanken

upamsu
 nach Feuerstein: stimmlos

 nach Swami Sivananda: summende, flusternde
Wiederholung

* nach Mittwerde: tonloses Wiederholen mit den Lippen
vacika
* nach Feuerstein: mit Stimme

 nach Swami Sivananda: lautes, horbares Wiederholen
* nach Mittwerde: laute Wiederholung

likhita

» nach Mittwerde: schriftliche Wiederholung

J



Didaktik des Vedic Chant

Warum wird in der Praxis der Klang miteinbezogen?

 es macht die Atmung bewusst und horbar
« es verlangert die Atmung

e es hilft der Konzentration

Wie kann der Klang in die Praxis miteinbezogen werden?
Prinzip: vom Leichten zum Schweren.

Begonnen wird mit Summen oder einzelnen Vokalen ( A, O, U ...),
dann mit kurzen Silben oder Bijas und spater mit kurzen Mantras.

Fur Gelubte konnen schliel3lich auch ganze Zeilen aus dem Yogasutra oder
Mantras aus den Veden genommen werden.



1.1.

1.2.

Didaktik des Vedic Chant

Der Klang ist in der Ausatmung der Bewegungsfolge (Focus auf Dynamic). Im
dynamischen Uben kann mit der Ausatmung ein Klang (ein Ton, ein Summen, ein
kurzes Mantra) gelbt werden.

z.B: EA- AAKIang und Bewegung - EA ...
Bewegungsbeispiel: EA die Arme heben — AA mit Summen die Arme senken — EA ...

Der Klang ist in der Ausatmung in der Haltung (im asana) in der Statik (Focus auf
Starke).

Im statischen Uben wird die Haltung eingenommen (Bewegung) und

im asana wird fur einige Atemzuge verweilt, dann wird die Haltung wieder

verlassen (Bewegung).
z.B.: EA die Arme heben - in der Haltung AA mit Klang — EA - AA Arme senken

Geeignet sind hier besonders Haltungen, die klassisch in der Statik getbt werden,
z.B.: mahamudra (grof3es Siegel), jathara parivrtti (Bauchdrehung, Krokodil), sarvangasana
(Schulterstand)



Didaktik des Vedic Chant

Der Klang, das Mantra dient als Zeitmesser.

Einige Moglichkeiten, den Klang in Variationen zu verlangern:
Mit jeder Ausatmung wird ein Ton oder eine Silbe mehr getont, z. B:

ma

ma-ma

ma-ma-ma
ma-ma-ma-ma
ma-ma-ma-ma-ma....

Mit jeder Ausatmung wird eine weitere andere Silbe mit getuibt, z. B:
om hram.

om hram, hrim

om hram, hrim, hrim

om hram, hrim, hrim, hraim

om hram, hrim, hrim, hraim, hraum

om hram, hrim, hrim, hraim, hraum, hrah

Diese Bija-Silben werden haufig mit dem Sonnengruf geubt. ,H* steht fir Raum und ,R* steht flr Feuer, Hitze. Die Vokale
stehen fiir die Kraft, ohne die kein Konsonant klingen kann (Sakti), ,m“ steht fiir das Uberragende, das Uber-uns-Stehende,
das Hdéchste. Die Reihenfolge der Vokale sind wie im Sanskrit Alphabet angeordnet.
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Didaktik des Vedic Chant

Weitere Bija Silben:

lam | Erde prithivi muladhara cakra vedisches Mantra ,om bhih*
Basis der Wirbelsaule

Erde

vam | Wasser |ap svadhisthana cakra om bhuh
] Geschlechtsorgane

om bhuvah mittlere Welt, Raum, Zwischenwelt

ram Feuer agni manipura cakra
. Nabelregion _
ogm suvah Himmel
yam Wind vayu anahata cakra
. Herz

om mahah das Grofldte, Gottliche

ham | Raum akasha visuddhi cakra

Kehle om janah Mensch (der Geborene)
om ajna cakra . : :
. Nasenwurzel om tapah innere Hitze, Energie, Askese,
Disziplin
om | mental sahasrara cakra

Wahrheit, Wahrhaftigkeit
Scheitelpunkt ogm Satyam

(Siehe auch Halbvokale ya, ra, la, va und Hauchlaut ha
im Sanskrit Alphabet)



Didaktik des Vedic Chant

Weitere Moglichkeit, ein
Mantra immer erweitern

17.10.2023

om als ,c“ gesungen
om als ,,d“ gesungen
om als ,e“ gesungen

om als ,c“ gesungen
om als ,c“ dann als ,d“ gesungen

om als ,c“, dann ,d“ dann ,e" gesungen usw.

Jeweils in einer Ausatmung

om

om asato ma

om asato ma sad

o asato ma sadgamaya

Erst laut
Dann leiser
Dann mental

© Veronika Karl und Monika Mayer
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Didaktik des Vedic Chant

Einige Beispiele fur kurze Mantra:

Ma aham anandam
Ich bin Gluckseligkeit

om santih
om santih, santih
om santih, santih, santih

Frieden, Frieden, Frieden

soham

Einatmung/ Ausatmung

om namo namah

Ich verneige mich vor dem Namenlosen in mir

om iti brahma

om iti dagrh sarvam
om iti samani gayami
om, das ist brahma

om, er gibt alles
om, ich singe dir Lieder



