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- Fortbildung

- Samyama Integrale
Somyomo Yogameditation
Thema:
,tapah svadhyaya isvarapranidhanani kriya yogah*
(YS 2.1.)

Leitung Harald Homberger

10.-12.10.2025
Benediktushof, Klosterstralte 10, 97292 Holzkirchen

Wir wollen in der Fortbildung uns erneut die spirituelle Begleitung von Schulerinnen und
Schulern wahrend eines Samyama Integralen Yogakurses in den Fokus nehmen.

Welches Selbstverstandnis habe ich von mir selbst als Mensch und Ubender? Wie sehe ich
mich als Lehrerln und wie sehe ich den/die Schilerin? Wie kann ich mich selbst und die
Schulerlnnen, sowohl im personalen als auch im transpersonalen Raum, unterstitzend
begleiten? Welche Erfahrungen spiegeln sich im Bewusstsein wahrend eines
Meditationskurses? Welches therapeutische Handwerkszeug ist fur mich als Yogalehrerin
hilfreich um die auftretenden personalen Prozesse zu begleiten?

Inhalte:

e Rollenverstandnis als Ubender und Lehrerin

e Die spirituelle Begleitung

o Vertiefungserfahrungen in der Meditation

e Integration vom Schattenanteilen

e Wie erkenne und gehe ich mit traumatischen und anderen psychischen Erfahrungen
von Teilnehmenden im Kurs um?

e Antarayah, Klesa, Samskara und Vasana

e Tasya saptadha und Astau angani

Wir werden uns mit Vortragen, Gesprach, Gruppenarbeit, Ubungen und Meditationen den
Themen 6ffnen.

Anmeldung:

Uber die Webseite: www.samyama-integrale-yogameditation.de/veranstaltungen.html|
Teilnehmerzanhl: max. 40, danach Warteliste

Kosten Tagung: 80,-- €

Zimmer: Zimmerbuchung direkt iber den Benediktushof



