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die vertiefende Sammlung des Bewusstseins wahrgenommen als ein Dreischritt
von ,dharana, dhyana und samadhi“ wird der Fokus und ,Werkzeug“ unserer Fortbildung.
Wir wollen uns sammeln auf die Bewegungen unseres Bewusstseins, uns in
unterscheidende Wahrnehmung einuben, gemeinsam Schritte in Richtung ,nirodhah“ - der
Stille des Bewusstseins gehen.

Fragen, die uns weiterfuhren werden:

Was und wie nehmen wir wahr? Wer ist es, der wahrnimmt? Wer bin ich? Wer bin ich
wirklich? Welches Verstehen habe ich von mir selbst als Mensch und als Ubender des
Yoga? Wie kann ich mich selbst unterstlitzend begleiten?

Mit Impulsvortrédgen, Gesprachen, Gruppenarbeit, Ubungen und Meditationen werden wir
uns dem Thema o6ffnen.

Inhalte:
e Pramana
Drsta, Purusa, Citta, Vrtti
Selbst und Ich
Antarayah, Klesa, Samskara, Vasana
Erkennen, Verstehen, Annehmen und Integration von Bewusstseinsinhalten
Ubungen und Meditationen
Dyadenmeditation

Anmeldung:

Uber die Webseite:  www.samyama-integrale-yogameditation.de/veranstaltungen.html
Zimmer: Zimmerbuchung direkt Gber den Benediktushof

Teilnehmerzahl: max. 40, danach Warteliste

Kosten Tagung: 80,-- €

Hinweis zum Anmeldeprozedere:
Erst tiber die Webseite anmelden, Bestatigung abwarten, dann im Benediktushof das
Zimmer buchen.



